Metodicky list

Hledani pokladu s zabakem Signalem

Vékova skupina 3+
(dospély jako doprovod kvuli bezpecnosti a ¢teni)

Téma a pojmy k uvod do geocachingu, orientace v prostoru, soufadnice, satelity,
seznameni typ keSe letterbox, spoluprace, pohyb, lusténi, GPS, mapa,
svétové strany

Hlavni postava Zabak Signal (oficialni maskot geocachingu, Zabak s anténkou
na hlavé)
Pomicky PlySovy zabak Signal, mobilni telefon, GPS, mapa, kompas,

globus, balén

Casova naroénost 4 hodiny

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE

e Rozvoj orientace: pochopeni, Zze kazdé misto ma svou adresu (soufadnice) -
satelity a prace s mapou

e Socialni dovednosti: spoluprace v tymu, dodrzovani pravidel fair-play (vyména v
pokladu)

e Pohyb a postieh: rozvoj hrubé motoriky v terénu a v§imavosti k detaillim v pfirodé

VYZNAM KESKY PRO ROZVOJ DETI

o Prijeti jedine€nosti (odliSnosti): Signal ma na hlavé anténku, ktera jej odliSuje a
diky pozitivnimu pfistupu ji vnima jako néco jedine¢ného, ne jako néco negativniho

e Bezpecné hranice misto zakazu: V pasazi o odchodu za dobrodruzstvim je zde
dialog, kde rodic¢e vyjadrfuji davéru, sdileji své pocity (strach o zabacka) a spolec¢né si
definuji bezpecné hranice a C€asovy ramec. Dité (zabacCek) pravidla pfijima
dobrovolné, protoze jim rozumi a citi v nich bezpedi, nikoli represi.

e Pravidla fair-play v geocachingu: U popisu CWG (Czech Wood Geocoin) je jemné
vysvétlen princip vymény (respekt k ostatnim kacerdm, aby i oni méli radost). U
logbooku podporujeme autonomii déti — pokud jesté neumi psat, jejich kresba ma
stejnou hodnotu jako text dospélého



ZAKLADNI TERMINOLOGIE

e Keska je krabiCka, kterou se v geocachingu snazime najit
o Kacderem/kaéerkou se v Cesku oznacCuje hledac keSi
e Mudla je oznaceni pro ¢lovéka, ktery o geocachingu nic nevi

Letterbox Hybrid (v komunité ¢asto oznaCovany jen jako letterbox) je specialni typ kesky,
ktery propojuje klasicky geocaching se starSi outdoorovou hrou letterboxing.
Tento typ keSe ma sva specificka pravidla a kouzlo.

Hlavni znaky Letterboxu
e Vlastni razitko (nejsvrchovanéjsi pravidlo): V kazdé letterbox keSce musi byt
umisténo razitko. Pozor: Razitko neni pfedmét na vyménu (jako CWG nebo
hracky)! Musi v keSi zUstat pro dalSi nalezce.
e Slovni navigace (Casto, ale ne vzdy): Na rozdil od tradi¢nich keSek, kde jde$ pfimo
za Sipkou na souradnice, se u letterboxu ¢asto pouziva psany navod.

CWG neboli Czech Wood Geocoin je popularni a plvodem Ccisté Cesky fenomén v
geocachingu. Jde o osobni herni predmét, ktery slouzi k vyméné v keSkach a ke
sbératelskym ucelim. Jedna se o malé dfevéné kolecko s tematickym vypalem.

Zlaté pravidlo vymény: Kus za kus

CWG funguje jako vymeénny pfedmét. Pokud ho najdeme v keSi CWG, které se nam libi a
chceme si ho vzit do své sbirky, plati jedno zasadni a nekompromisni pravidlo fair play:
Vezmeme-li si z keSky jedno CWG, musime do ni na oplatku vlozit jedno svoje vlastni
CWG (pfipadné jiné dfevéné geocoiny jako XWG). Pomér vymény je vzdy 1:1. Pokud je v
keSi CWG vyslovné jako darek, neni tfeba ho ménit (vétSinou plati jeden kus na nick).

Zabak Signal (Signal the Frog) je oficialnim maskotem hry geocaching. Reprezentuje
komunitu kacert po celém svété a je symbolem dobrodruzstvi, technologie a pfirody.
e Spojeni prirody a techniky: Zaba jako obojzivelnik predstavuje pfirodu a outdoorovy
rozmér hry. Anténa na jeho hlavé pak symbolizuje moderni technologie — konkrétné
GPS signal z druzic, bez kterého by geocaching nemohl existovat.

Predstaveni zabaka Signala - prlvodce pfibéhem (vytisknout obrazek, popf. vyuzit
plysaka)

“Anténka se rozsviti,
zpravu satelitu zachyti.
Zabék Signal kvéakne hned:
,Pojdme prozkoumat ten nas svet!*



Rozcvicka

1. Narovnani anténky (zahfati a protazeni)

e Pozice: Stoj - paty u sebe, ruce spojené nad hlavou do Spicky (jako anténka).
e Cvik: Déti se vytahuji co nejvy3e na Spicky a ,ladi signal*
e Motivace: ,Musime se vytahnout az k mraktum, aby nas satelity z vesmiru vidély!”

2. Zabi rozhled (kréni patef)

e Pozice: Stoj mirné rozkro¢ny (chodidla na urovni ky¢li), ruce v bok.
e Cvik: Pomalé otaceni hlavy vpravo a vlevo.
e Motivace: ,Signal se rozhlizi po okoli, jestli nékde nablizku neni schovana keSka”

3. Chytani much (horni koncetiny a postieh)

Pozice: Stoj.
Cvik: Déti rychle kmitaji rukama do vSech stran (nahoru, pfed sebe, do stran) a
dlanémi ,lapaji“ imaginarni mouchy (zatinaji pésti).

e Motivace: ,Hladova Zaba je rychla Zaba! Musime posbirat mouchy k snidani,
abychom méli silu na hledani pokladu.*

4. Pruzné nohy (dfepy a rovnovaha)

e Pozice: Siroky postoj, $picky ven (klasicky Zabi sed).
e Cvik: Hluboky dfep (ruce se dotykaji zemé mezi koleny) a nasledny vyskok nahoru.
e Motivace: ,Zkusime, jak pruzi nase Zabi nohy. Hop — a jsme ve vzduchu!*

5. Signalovo plavani (zavérecné uvolnéni)

e Pozice: Stoj, krouzeni celymi pazemi vzad - dopfedu.
e Cvik: Velka tempa, jako by zabak plaval v rybnice.
e Motivace: ,Na zavér si pfeplaveme rybnik. Pékné zabrat, uz jsme skoro tam!*

tip - prostor pro svacinku, naladit poslednim krokem rozcvi¢ky

6. Vyplaznuty jazyk (Motorika mluvidel — legrace)

Pozice: V sedé.
Cvik: Na povel musi déti co nejrychleji vyplaznout jazyk (jako kdyz zaba chyta
mouchu) na rizné strany — nahoru k nosu, dold k bradé, do stran.

e Motivace: ,Pozor, leti moucha vpravo! Ted' leti vysoko!”



TEORETICKE UKOTVENI - VYSVETLENI DETEM

Co je geocaching

Predstav si, Ze svét je jedno obrovské hfisté a pfimo ted jsou vSude kolem tebe schované
skute€né poklady! Na stromech, pod kameny, u détskych hfist nebo jen kousek od tvého
domu. Tomuhle dobrodruzstvi se Fika geocaching (Cte se to geokeS$ing) a je to vlastné
celosvétova hra na schovavanou a hledani pokladd.

Jak takova hra funguje?
Aby se z tebe stal opravdovy lovec pokladl, musite s rodi€i udélat jeden dulezity prvni krok.

e Zalozte si herni ucet: rodiCe té (nebo sebe) zaregistruji na webové strance
geocaching.com (nebo pfimo v jejich mobilni aplikaci).

e Vymyslete super prezdivku: pfi registraci si vyberete vlastni pfezdivku (tfeba
RychlySokol nebo MalaHrdinka).

e Ziskate mapu: jakmile mate ucet hotovy, odemkne se vam tajna mapa plna pokladu.

A co se déje dal?

1. Nékdo schova poklad: iika se mu ,,keska“. VétSinou je to plastova krabicka, ktera
nepromokne (tfeba jako krabicka na svacinu).

2. Zaméri souradnice: pomoci GPS (to je ta chytra vécicka v telefonu, co ukazuje
mapu) si zapise, kde pfesné krabitka lezi, a nahraje ji do systému.

3. Jde se na lov! Vyrazite ven s mobilem v ruce, sledujete Sipku na mapé a
prozkoumate okoli, dokud poklad neobjevite.

Co v takovém pokladu najdes?

e Logbook (notysek): maly seSitek, kam se tuzkou podepiSes (pokud neumis psat,
muze$ namalovat n&jaky svij symbol) svou novou herni pfezdivkou a napise$
datum, kdy jsi poklad nasel.

e Drobnosti na vyménu: Casto v krabi¢ce byvaji malé hracky, figurky z kinder vajicek,
sklenéné kulicky nebo pékné kaminky.

Pozor na mudly!

Lidem, ktefi tuhle hru neznaji a o pokladech nemaiji ani tuseni, se fika mudlové (pfesné jako
v Harrym Potterovi). Pfi hledani a otevirani krabiCky, musi$ byt opatrny, aby t& nikdo nevidél.


https://www.geocaching.com
https://www.geocaching.com

Jak zjistime kde keska je?
Pomucky: Globus, mapa, kompas, GPS
Otazka na déti: , Vite jakou mate adresu? Kesky maji taky svou adresu: soufadnice,

Prakticka ukazka - prace s mapou: Adresa sidla Geocachingu v Americe, konkrétni misto,
které ma svou soufadnici a postupné se oddaluje, ale bod je porad na svém misté. A takto
ma kazdé misto na svété své souradnice. (zdroj: mapy.com)

Co jsou to ty tajemné ,,souradnice“?

Predstav si, ze chceS kamaradovi vysvétlit, kde pfesné na zahradé jsi schoval poklad.
Muzes Fict: ,Je to u toho velkého stromu.” JenZe co kdyZz je na zahradé téch stromu deset?
Kamarad bude tapat.

A pravé proto mame souradnice! Je to vlastné super pfesna adresa, podle které najde$
jakékoliv misto na celé nasi planeté — i ten nejmensi kefik v lese.

Souradnice je takovy ,,kouzelny prstik*

e Neviditelny ukazatel: Soufadnice jsou vlastné Cisla v telefonu/GPS, ktera funguji
jako neviditelny prst. Ukazuji z vesmiru pfimo na mistecko, kde je schovany poklad.

e Telefon ti napovida: Mobil se na ta ¢isla podiva a Fika ti: ,Jdi dal, béz k tomu
velkému stromu... a ted’ se koukni dolu!*

Tip: mazZete si vytvofit viastni mapu s vlastni adresou!




Satelity

Vi§, pro¢ ma Zabak Signal tu anténku? ProtoZze nahofe nad mraky, tam kde uz
nekonéi modra obloha a zacinaji hvézdy, |étaji jeho kamaradi — Satelity.

Jsou to takovi roboti, ktefi maji misto kfidel slunec¢ni zrcadla, aby méli dost sily ze
sluniéka. Cely den si s nasim Signalkem povidaji. Rikaji mu, kde jsou soufadnice
pokladu. Signalek tu zpravu chytne svou anténkou, zapipa na nas a my muze vyrazit!

Hra: Hledani se satelitem
e Jedno dité je Hleda¢ (ma zavazané oci), druhé je Poklad (schova se v rohu),
ostatni déti tvofi kruh (planeta Zemé). Treti dité je Satelit (mUze stat na zidli) a
shora naviguje Hledace: ,Jdi dopfedu, ted k oknu...“ Déti pochopi, Ze satelit vidi to,

CO my ze zemé ne.

Hra: Satelity na obézné draze
Tato hra simuluje, jak satelit Iéta kolem Zemé a hleda signal.
e Priprava: Polozte globus doprostfed mistnosti nebo hfisté na né&jaky ,podstavec”
(tfeba na maly gymnasticky kruh nebo do dilku v pisku), aby neutikal. To je nase
Zemé.
Akce: Déti jsou ,satelity“ a béhaji v kruhu kolem globusu (létaji po obézné draze).
Signal: Ty jako Fidici stfedisko vyvolavas pokyny:
o Ztrata signalu!* — V8echny déti si musi okamzité lehnout na bficho
(vypnout se).
o ,Silny signal!* — Déti se musi zastavit na jedné noze a rukama nad hlavou
udélat anténku.

BonNus:

Svétoveé strany

Slunic¢ko je pravodcem
Slunce je ten nejlepSi kompas na svété. Staci si zapamatovat, kde rano vstava a kde vecer
chodi spat.

VYCHOD (V): Tam se sluni¢ko rano probouzi (vychazi) a sviti nam do oken.
ZAPAD (Z): Tam jde slunicko veder spat (zapada). Obloha tam miva krasné
cervenou barvu.

JIH (J): Tam je nejtepleji. Létaji tam v zimé& teplomilni ptaci. Ziji tam Ivi a sloni.
SEVER (S): Tam je zima. Je to strana lednich medvédu, snéhu a ledovcu.

Pomucka pro starsi déti: Pomlzou vam zviratka!

Aby si déti zapamatovaly pofadi svétovych stran po sméru hodinovych rucicek:

Sysel Vidél Jezka Zivat (S-V -J-2)



Hry na procvicCeni

Hra na ,,Lidsky kompas*

Zapojte do vysvétlovani celé télo. Postavte se s ditétem doprostied pokoje nebo venku na
zahradu (urCete, kde je sever) a udélejte z ditéte kompas:

Pred tebou (kam se divaji tvé oci) je SEVER (tam bydli ledni medvédi).

Za tebou (za tvymi zady) je JIH (tam je teplo a palmy).

Tva prava ruka ukazuje na VYCHOD (tam rano slunigko vstava).

Tvé leva ruka ukazuje na ZAPAD (tam sluni¢ko veder usind).

Hra “Podle kompasu”

Stoupnéte si doprostied mistnosti. Vy jste ,kapitan® a dité je ,lod*. Kdyz zavolate: ,VSichni
na JIH!“, dité musi rychle bézet ke sténé, kterou jste si ur€ili jako jih (tfeba tam, kde visi
obrazek slona). Kdyz zavolate ,SEVER!*, utika na opacnou stranu.

CAS NA KESKU

Nyni jsou vysvétleny zakladni pojmy a hura vyrazit do terénu!

[=]

[=]

https://coord.info/ GCBRCQ9

ZAVER, REFLEXE, DISKUSE

Zpétna vazba Co bylo nejtézsi najit? Jak se chova spravny kacer?
Diskuse Kdyz chces jit nékam ven, domlouvas se taky s rodici?
Jak vnimas odliSnosti na lidech, zvifatech nebo vécech?
Jak se citi$, kdyz hledas poklad a objevuje$ néco nového?
Odmeéna V kesi je pfipraven diplom s obrazkem zabaka Signala a dievéné
pamatecni kole€ko - sbératelsky pfredmét geocachingu



*Pfipravené metodicke listy mohou vyuZivat rodiCe s détmi, nebo pfipadné i détské skupiny
Ci Skolky libovolné dle potreby, aktivity navazuji na keSku v ramci hry geocaching.

Pfi putovani za keSkami vZzdy dbejte na bezpecnost.
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